POSUDOK O KLINICKOM HODNOTENI
ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY

K linicky testing stolicky ASANA

Testing vykonany pre:

KM-SYSTEM, sr.o.
Solivarska 70
080 05 Presov

V dnoch 10.9.2007 az 28.9.2007 sme v Narodnom rehabilitatnom centre Kové&tova
klinicky testovali stolicku ASANA.

Subor pacientov tvorilo 9 Zien a6 muzov s priemernym vekom 47 rokov.

U v&etkych testovanych boli vertebrogénne bolesti. U 7 testovanych boli pritomné hemoroidy.
4 mali typicky kostréovy syndrém.

Pacientov sme zoznamili skon&rukciou stolicky ASANA. Indruktor predviedol
princip spravneho sedu a mechanizmy ovlédania stolicky (podrucky, nastavenie vysky sedu,
sklon sedu). Vizudlnou analdgovou Skalou sme vykonali test bolesti adyskomfort pred
sedenim na stolicke ASANA. Bolesti adyskomfort savyskytovali u 13 pacientov a oscilovali
okolo ¢isla 6, na 10 stupnovej testovace] Skale. Prvy sed trval 30 mindt, opakovany testing
nezaznamenal Ziaden vyznamny rozdiel v porovnani so vstupnym testom. Druhy testing
nasledoval po 60 minttach adizka sedu bola 90 min(t. Zaznamenali sme zlep3enie
dyskomfortu a zmiernenie bolesti o0 jeden stupen. Zaroven sme zvassili sklon do relaxacnej
polohy a pokracovali v pracovnom sede d’alSich 60 minut. U testovanych nedo3lo k zva¢Seniu
bolesti a zlepsil sa dyskomfort u pacientov s hemoroidnymi uzlami. V tomto testingu sme
pokracovali d’asich 10 dni sindividudnym prediZzenim sedu, ktoré ¢inilo aZz 180 minGt bez
prestavky. Po 20 dnoch sme vykonali zaverecny testing. Zaznamenali sme zlepSenie
dyskomfortu a zmiernenie bolesti, ktoré sa pohybovali medzi 3 stupiiom vizualnej analdgovej
skaly.

Dalsi test bol vykonany sedenim na gélovej podlozke, kde sme videli rovnomerné

rozloZenie tlaku na panvu a niZsi tlak na tuber osis ischii, ktory je vel'mi vyznamny pri sede



na klasickej stolicke. Pri sklopeni operadla do relaxacnej polohy sa vyznamne zvysil tlak na

dorzalnu ¢ast’ stehien.

Poztivne vy edky:
- RozloZenie tlaku oproti klasicke stolicke hlavne zniZzenim tlaku nad tuber ossis ischii.

- Mensi tlak naanalny otvor a kostre.

- Dobre vytvarovand opierka chrbta zabezpecuje rovnomerné zatazenie chrbtice vo

vertikale.

ZAVER

Stolicka ASANA ma svoje opodstatnenie na vieobecnom i zdravotnickom trhu.

Je plne indikovana

u T'udi s dIhSim sedavym zamestnanim,

u populécie, ktora ma vertebrogénne problémy,

u T'udi, ktori trpia hemoroidmi,

u I'udi, kde je zniZena perianogenitélna citlivost’ a maju sklon k dekubitom v oblasti
sedacich kosti.

Stolicka ASANA méa nielen preventivny, ale & terapeuticky efekt. Ma svoje

opodstatnenie v pouzivani populécie s prevazne sedavym spdsobom, ale ma opodstatnenie aj

na zdravotnickom trhu.

Kovatova, 28.9.2007
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